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l'slanda este o insulS subarctici izolatd in
Atlanticul de Nord, cu o populalie c6t a

unui ora5 de provincie, concentrati in mare
parte pe fAgii inguste de coasti. Sti pe un
strat bazaltic de aproximativ 600 m, format
in urma unei eruplii vulcanice inregistrate
acum circa 20 de milioane de ani, gi este
traversati de Dorsala Medio-Atlanticd, o

falie apirutd prin depdrtarea pldcii tecto-
nice euro-asiatice de cea nord-americand
in procesul de derivd a continentelor. Tn

jurul acestei falii se inregistreazd o intensi
activitate vulcanici. Hekla, cel mai activ
vulcan de pe teritoriul tdrii, a erupt de 5 ori
in ultimii 70 de ani, iar Lakaglgar a provocat
cea mai mare revirsare de lavi din epoca
modernd a insulei. Eruplia sa din 1783-
1 784 a revdrsat 12 km'? de lavd si a eliminat
cantitdli enorme de gaze, inv6luind insula
intr-o pAcli albdstrie care a distrus vegetalia

9i a omor6t animale 5i oameni. lslanda s-a

confruntat apoi cu o foamete cumplitd care
a dus la disparilia a20o/o din populalie.

Subsolul fierbinte al lslandei nu este
doar un blestem, ci qi o binecuvAntare,
pentru ci genereazd dpe termale, fumaro-
le 5i gheizere a cdror energie este folositd
pentru inc5lzirea Iocuinlelor, serelor ti pis-

cinelor. Aproape jumitate din suprafala

Ierii este ocupate de un platou degertic,
iar 120lo constituiti din uriaqe calote de
gheatS care se metamorfozeazd perma-
nent gi imping spre marginea lor pustiuri
de morene. Deoarece solul nu este fertil,
islandezii s-au stabilit in zona de coas-
ti 5i gi-au indreptat atenlia spre ocean.

,,Jumdtate din tara noastri este oceanul';
spune un proverb local. in prezent indus-
tria pescuitului asigurd mai mult de 120lo

din produsul intern brut al lslandei gi re-
prezinti 700/o din exporturi.

lslanda are un climat temperat oceanic,
cu ierni destul de blAnde 5i cu veri rdco-
roase. Curentul Golfului ii incdlzeSte coasta
sudicd ;i sud-vesticd si ii asigurd o vreme
mai prietenoasi decAt ar fi de a;teptat,

Sus: Peisaj tipi( islandez de la boza Vatnajakull
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lslanda, lara de gheala cu izvoare fierbinli

:uoso u frerbinte al lslandei nu este

-::r un bLestem, ci gi o binecuvAntare,

:=-r'u cd genereazi ape termale, fumaro-

= , gheizere a cSror energie este folositi
:::tru incilzirea locuinlelor, serelor ;i pis-

: re or, Aproape jumitate din suprafa,ta

:.' este ocupati de un platou de5ertic,

.' l2'o constituiti din uria5e calote de

r - eara care se metamorfozeaz5 perma-
-.nt ii imping spre marginea lor pustiuri

r: rnorene Deoarece solul nu este fertil,
s andezii s-au stabilit in zona de coas-

:i si 5 -au indreptat atenlia spre ocean.

.lumdtate din lara noastr; este oceanul'i
scune un proverb tocal. in prezent indus-
tria pescuitului asigura mai mult de 120/o

Cin produsul intern brut al lslandei 5i re-

prezinti 700/o din exporturi.
ls anda are un climat temperat oceanic,

c- ierni destul de blande ;i cu veri rico-
roase, Curentul Golfului ii incdlze;te coasta

sudica 5i sud-vestic5 5i ii asiguri o vreme

mai prietenoasi decAt ar fi de a5teptat,

-.:: .,inem cont de pozilia geografici 9i de
- --: Ceea ce surpinde pe orice vizitator

=.:. sirdcia vegetaliei de aici in secolul

, '. ea mai mult de un sfert din teritoriul
,,^oei era acoperit cu mesteceni albi,

., : s scoru5i. Din cauza catastrofelor na-

-',: defri5Srilor 5i folosirii nechibzuite a

:-^u ui, pentru construclii sau incdlzirea

,:-'telor, pidurile aproape au dispirut.
-: . n ultimii 50 de ani islandezii au in-

-=.-: sa devinb con;tienli de gravitatea

:.= ccpacilor ;i au intocmit programe de

= 
--:ilurire gi delimitare a unor rezervalii

- . . -': e Llpsa padurilor 5i pozilia izolati in

- -=,- nfluenleaz5 negativ 5i fauna de us-

,. 1:r n lslanda au fost inregistrate peste

: , := specii de pisiri de apd, dintre care
- - -=: Jente, 5i peste 20 de specii de ma-
- '.'= 'rar ne. AceastS comoar; atrage aici,
' - -- rot mai mulli vizitatori.
-:':perea de Cercul Polar face ca

- ,-r. sa aiba in mijlocul iernii doar c6-
-- : :'e de lumind (la 1 ianuarie 3 ore
. : ^' -Jtera isalordur 5i 3 ore 9i 25 de
- --.: a Reykjavik), fapt r6spunzdtor

-. -- burdrile afective de sezon

' . -' loegisbunglyndl -, care dupd unele
- r rfecteaz; 3,80/o din populalia !irii.

: =-:: sentru a compensa acest neajuns,

. -::zi au parte de fenomene extraor-
-:-: orecum aurora boreald, iar in luni-

. -- =s iuliedesoarelenocturn.
:.: rralia frumuselii acestor fenomene

- .: --: -. si a peisajului islandez - un puzzel

, - i -: . compus din fiorduri, vulcani
: -- ;heJari in continu; metamorfozare,
.., -,:= gheizere, c6mpuri aride de lavd

-:- lane - sunt de cele mai multe ori

- . ,: e principale pentru care mii de

.,-=- aleg si-5i petreaci vacanla in

.-:: Vor descoperi ins5 cd aceasti
'. . --ar are 5i alte motive de m6ndrie

, ,- rurb solidS;i fascinanti 5i un stil de

... .:i'ratos.
--:ez i vorbesc o limbb aproape

- . :: cu cea pe care strimogii lor, vi-
, :u adus-o cu ei in secolul al lX-lea

: - :r^so idat-o intre secolele al Xll-lea;i
, - :a prin faimoasele saga, unul dintre
. = --:i valoroase capitole ale literaturii
: --:'e Avdnd o astfel de traditie lite-
: : - r- de mirare cd islandezii iubesc

si citeascd 5i s5 scrie (99o/o rala alfabeti-
zdrii) ;i incadreazi intre personalitdlile

nalionale preferate pe scriitorul Halld6r
Laxness (1902-1998), laureat al Premiului
Nobel in 1955. Rezultatul unei statistici
recente dovede5te inci o datd importan!a
literaturii pentru islandezi: unul din zece

islandezi a scris cel pulin o carte in via!5.

insi ace;tia nu sunt pasionali doar de li-
teraturd. Se spune cd mai mult de jumd-

tate picteazd, sculpteazd, au fdcut sau fac
parte dintr-o formalie muzicali. Pentru a

verifica aceastd ultimd afirmalie este sufi-
cient si petreceli o noapte in cluburile din
Reykjavik in care a c6ntat in adolescenlS gi

Bjork, cunoscuta artistd islandezl distinsi
cu prestigioase premii internalionale.

Societatea islandezd s-a individualizat
de foarte mult timp ca una dintre cele mai

egalitare 5i informale societdli europene,
fapt intirit 5i de alegerea in 1980 a primei

femei pre;edinte din lume. Pentru islan-

dezi aceasta nu reprezenta insd o noutate.
Aici femeile au fost considerate, in multe
privinle, egale cu b;rbalii incd din epoca

vikingd 5i gi-au cA5tigat numeroase drep-
turi cu mult timp inaintea celor din restul

Europei.

lndiferent c6t stali in aceasti lare,
discutali cu localnicii. Veli vedea ci islan-

dezii sunt inteligenli, deschi;i, politicoqi,

toleranli, implicali social gi increzdtori in
faptul cd o naliune cu personalitate puter-

nicd poate avea o fo4i gi o prestanl; simi-
lare celor ale unor popoare numeroase.

lslanda, in cifre

. Suprafa,ta yarii: 1 B 0A0 km)

- Populalia lslondei: 31 9 5AA

. Populayia Reykjavlkului: I 19 50a

. Populayia ariei metropolitane
ReyLlavik: 2Al 500

- ' peronta dc \;ato: B d" or'
(barbalt) ti 82,6 de ani (femei)

. Numarul [uriltilor (2008): 472 500

. Prefix telefonic: +354

lnt ducere



330 d.Hr.
Exploratorul grec Pytheas menlio-

neazd existenla unui teritoriu aproape

de,,capStul lumii'i la gase zile 5i nopli

de navigat din Britania.

795
Scrieri istorice suslin ci pe insula

Papey, situata la 1 0 km de coasta estic;

a lslandei, se stabileqte o comunitate

de eremili irlandezi.

850
R;t;cindu-se in drumul spre Insulele

Faroe, vikingul Naddo0ur descoperS

lslanda 5i o numegte Sneland (lara

ZApezii).

871+l-2
Colon istu I norvegian lng6lfu r Arna rson

- ajunge pe !ermul sud-vestic al terii si i5i

intemeiazd o ferma in golful in care se

afl5 astizi Reykjavik, devenind astfel

fondatorul lslandei.

930
La Pingvellir este infiinlat Alpingi,

Parlamentul lslandez, considerat cel

maivechi parlament din lume.

999
Leifur Eiriksson descoperi Vinland (Lu-

mea Noui), continentul nord-american.

1 000
Din ratiuni politice, islandezii hot;r;sc
s; renunle la religia Pig6ni 9i sa se

converteasca la crettinism.

1120+
invilatul Ari Dorgilsson (Ari Frodi)

redactead o istorie a lirii de Ia

intemeiere pSna in secolul al Xll-lea,

punAnd bazele saga, gen de scriere

care va cunoaSte in secolul urmitor o

adevirati ePoci de aur.

1262
La sfAr5itul Sturlunqaold, o perioadd

de aproximativ 40 de ani de conflic-

te interne violente, Alpingi depune

jurimint de credinli fa!; de Regatul

Norvegiei.

1397
Dupi infiin.tarea Uniunii de la

Kalmar, lslanda trece de sub autori-

tatea Coroanei Norveqiene sub cea a

Regatului Danez.

1402
Svarti daudi (Moartea Neagrd) distruge

aproape jumetate din populatia !irii.

1 541

in urma constrAngerilor exercitate de

Danemarca, Alpingi confi rm5 trecerea

de la catolicism la luteranism.

1 550
Ultimul episcop catolic, J6n Arason

este executat la Skdlholt impreund cu

cei doi fii ai sii.

1 602
Danemarca i5i impune monopolul asu-

pra comerlului islandez, fapt care duce

la ruinarea economiei 5i a;a insuficient

dezvoltate.

1662
Este semnati decizia prin care lslanda

devine oficial parte a Regatului Danez.

sec. XVlll
Populalia Islandei este decimati de

cea mai mare calamitate de naturi

vulcanici pe care a inregistrat-o

istoria moderni a tdrii - eruPlia

Lakagigar (1 783-1 784).

1786
Reykjavik dob6ndegte statutul de ora5.
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1262
La sfdrgitul Sturlungaold, o perioadi
de aproximativ 40 de ani de conflic-
re interne violente, Alpingi depune

,ur-mdnt de credinld fali de Regatul

\ c rveg ie i,

1397
)up- infiinlarea Uniunii de la

iaimar, lslanda trece de sub autori-
::rea Coroanei Norvegiene sub cea a

i:gatuJui Danez.

1 402
-:,orti daudi (Moartea Neag16) distruge
.3roape jum;tate din populatia tirii.

'I 541

I r,rma constr6ngerilor exercitate de

lanemarca, Alpingi confi rma trecerea

:: a catolicism la luteranism.

1 550
.t rimu episcop catolic, J6n Arason

.ire executat la Skdlholt impreuni cu

:el doi fii ai sii.

1 602
Danemarca i5i impune monopolul asu-
pra comerlului islandez, fapt care duce
a ruinarea economiei 5i a5a insuficient

d ezvoltate.

1662
Este semnati decizia prin care lslanda

devine oficial parte a Regatului Danez.

sec. XVlll
Popula!ia lslandei este decimatS de

cea mai mare calamitate de natura
vulcanici pe care a inregistrat-o
istoria moderni a !arii - eruplia
Lakagigar (1 783-1 784).

1786
Reykjavik dob6nde5te statutul de ora;.

1944
lslanda renun!5 la Uniunea cu

Danemarca gi in urma unui referen-

dum se proclami Republici. Sveinn

Bjdrnsson este ales pregedinte.

1946
lslanda devine membri ONU.

1949
Alpingi decide ca lslanda sa fie mem-
bru fondator al NATO cu condilia de a

nu trebui s; participe la operaliuni de

ofensivi,

1 951
lslanda semneazi un acord cu SUA

care se angajeazd s5-i asigure securita-
tea interna!ionali in schimbul folosirii
bazei militare de la Keflavlk.

1 955
Scriitorul islandez Halld6r Kiljan

Laxness obline Premiul Nobel pentru

I iteratu r5.

1975
in urma Rizboiului Codului, lslanda 5i-a

mirit apele teritoriale la 200 de mile

maflne.

1 980
Vigdk Finnbogadottir devine prima fe-
meie din lume aleasi ;ef de stat.

1 986
Pre5edintele amerlcan Ronald Reagen

9i liderul sovietic Mihail Gorbaciov
se intdlnesc in cadrul unui summit la

Reykjavik.

2006
Baza militari americani NATO de la

Keflavik este inchisd si pentru prima

daU, pe teritoriul !drii, nu se mai afld

nicio putere strdin;.

201 0

lslanda este afectati grav de criza fi-
nanciari mondialS inceputa in 2007.



Parcul Nalional Dingvellir ) 47
Pe malurile raului Oxara, care 5i-a s5-
pat albia in lava revdrsati de vulcanul
Skjaldbreidur, se afla Parcul Nalional
Dingvellir, un loc cu o valoare simbo-
licd imensd pentru islandezi, dar ti
un loc de o exceplionali frumusele
naturali, situat pe Dorsala Medio-
Atla ntic;.

Bl6a L6ni6 (Laguna Albastri) ) 45

Una dintre minunile lslandei, Bl;1a

L6nid este o laguni artificialS in
mijlocul unui camp de lav5, cu o apa
termali de un albastru aproape ireal.
Datorit; apei cu o compozilie chimi-
cd unic5, namoluluialb cu propriefili
terapeutice, precum gi numeroaselor
tratamente care se pot face aici,
Condd NastTraveller a inclus-o in to-
pul primelor zece spa-uri din lume.

Geysir L 49

Chiar daca Geysir - uriasul gheizer
care a dat numele impresionantelor
fAnt6ni arteziene de origine vulcani-
c; - erupe in ultima vreme destul de
rar, parcul geotermal din Haukadalur
nu trebuie ratat, deoarece oferi un

spectacol unic: izvoare reci si calde,

ochiuri de apa in culori neobitnuite,
fumarole si vulcani noroio5i 5i mai
ales cAteva gheizere care erup cu
regu la ritate.

Parcul Nalional Skaftafell > 1 32

Ghelari 5i vulcani, cascade strijuite
de coloane bazaltice sculptate cu

scrupulozitate de rAuri vijelioase, la-

curi glaciare albastre pe care plutesc
aisberguri, canioane st;ncoase si

ravine inverzite, piscuri solitare, ar-
cade gigantice de ghea15 5i morene,
plante gi pdsdri rare - toate acestea

alc;tuiesc peisajul inconfundabil al

unuia dintre cele mai frumoase par-

curi nalionale din lume.

Lacul Myivatn ) 110

Format acum aproximativ 2.300 de
ani, in urma unei eruplii vulcanice
foarte puternice, petrecute la granila
pl6cilor tectonice euroasiatica ti
nord-americani, acest lac se remar-
ca printr-un biotop unic, dar gi prin
particularitd!i geologice rare, pre-
cum pseudocratere 5i formatiuni de
lavi bizare. -:-:-:--::-::'>

5ti nga: Pln li recr€r r-.r/ fidLrk.lilfii ir Dr eapta: La n d m a n n a I a uq a r

mm

Cele mai frumoase 10 locuri din lslanda



Cele mai frumoase 10 locuri din lslanda

spectaco unic: izvoare reci 5i calde,

cchluri de apd in culori neobi5nuite,

'-raro e si vulcani noroiosi gi mai

' :s cateva gheizere care erup cu

'.gJiarltate

Parcul Nalional Skaftafell > 1 32

!r:lar si vulcani, cascade strdjuite
:: .o oane bazaltice sculptate cu
j.'Lroulozitate de 16uri vijelioase, la-

:-' gLaciare albastre pe care plutesc

..::.gu'i. canioane stancoase 9i': re lnverzite, piscuri solitare, ar-

:.:: gigantice de ghea15 5i morene,

: :n:e si pdsiri rare - toate acestea

. :-:uiesc peisajul inconfundabil al

-'- a dlntre cele mai frumoase par-

--' lationa e din lume.

LaculMfvatn)110
:r:r'rat acuTn aproximativ 2.300 de

:- ^ -rna unei eruptii vulcanice
'.-'te puternice, petrecute la granila

: ;: ror tectonice euroasiatici 5i
:crd-americani, acest lac se remar-
:; p.i1tr-un biotop unic, dar ;i prin

iartlcu arit;!i geologice rare, pre-

cum pseudocratere 5i formaliuni de
tava btzare.

Parcul Na!ional Jtikuls5rgljrifur
>t4
: -: ne parcuri nalionale se pot mAn-

-' :Lr un peisaj la fel de spectaculos

:. : Parcului Nalional Jokulsargljrifur

-.': cuprinde sinuosul canion al

-:..u sd d Fjollum, uriaga mogie As 5i

-.^ cnul Asbyrgi, despre care se cre-
-= 

: j a'fi capitala huldufolk (oameni

I blli).

i-andmannalaugar) 55

-::liU rezervalie naturali situati
. -m;tatea distantei dintre vul-

-.^ Hekla ;i Lakagigar este bine-

- , :.taU cu cele mai uimitoare
:= .;je din lslanda: munli colorali
- ;r' , verde ;i ro;u, lacuri albastre
'-'-rate in cratere vulcanice, izvoare
'=-ointi, pajitti ascunse printre pla-

.--r nesf6rtite de lavi, cascade;i
: =.:eri de ghea15.

Forsmiirk ) 56
: 

=u 
ervalia Dorsmork (Pidurea zeului

--or), incercuiti de mun!i, ghetari si

, -'i glaciare, este una dintre minu-

nile naturale ale acestei 15ri. lstoriile
cu elfi 5i troli din mitologia islandezd

i5i gisesc cadrul perfect in peisajul

straniu ;i cople5itor de aici.

Dettifoss)1,l3
intr-o diminea!d seninS, Dettifoss,

cea mai cunoscuti cascadi din !ard

5i a doua ca debit din Europa, oferi
un spectacol hipnotic: printr-o per-

dea de stropi in care razele soarelui

formeazd curcubee se vede un torent
uriag de apd care se prdvilegte vuind
intr-un canion intortocheat.

Akureyri D 104

Numit adesea Capitala Nordului,
Akureyri este un oraS modern ;i di-
namic, cu suficiente atraclii pentru a

vd acapara 3-4 zile: muzee, galerii de

artd, case vechi, magazine interesan-
te, restaurante rafinate gi cafenele

5ic. Dacd mai luali in calcul gi faptul
c5 este un punct de pornire ideal
pentru explorarea regiunii nordice,

ve!i vedea cd merite cu prisosinld
inclus in acest top.

Dreapla: La n d m an n a lau g a r

se 10 locuri din lslanda
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